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Аннотация. Представлены сведения о формировании функциональной грамотности
школьников с использованием современных приёмов обучения в процессе преподавания
физики на уроках физики. Представлен набор упражнений по силам в механике, раз-
работанных для развития функциональной грамотности на уроках физики в седьмом
классе общеобразовательной школы.
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Введение
В современной системе образования существуют некоторые существенные пробле-

мы, и одна из проблем заключается в том, что успех в школе не всегда гарантирует успех
в реальной жизни. Многолетний опыт деятельности показал, что предметная модель об-
разования, которая сосредоточена исключительно на усвоении знаний, оказалась недо-
статочно эффективной. Необходимо пересмотреть подход к содержанию образования
и переключиться на новую модель, которая будет способствовать развитию навыков
и компетенций учащихся. Разрыв, отмечаемый в контексте, способствовал развитию
новых учебных направлений в педагогике, связанных с осуществлением полноценного
потенциала молодого поколения. Они основаны на идеях развития индивидуальности,
способности критического и творческого мышления, успешного сотрудничества в кол-
лективе и умения адаптироваться к постоянно меняющимся аспектам жизни. Все эти
идеи охватывает концепция формирования функциональной грамотности учащихся.
Учитывая сказанное, подчеркивается актуальность изучения проблематики развития у
школьников функциональной грамотности.
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Формирование функциональной грамотности на уроках физики в седьмом классе
общеобразовательной школы является важным аспектом обучения физике, так как это
помогает ученикам лучше понимать физические явления и законы, а также приме-
нять физические законы и принципы в повседневной жизни. Особое внимание следует
уделить изучению темы, связанной с описанием сил в механике, поскольку описание
механических сил составляет основу для дальнейшего изучения физики.

Цель формирования функциональной грамотности в области физики заключается
в развитии у учащихся способности применять полученные знания и навыки по физике
в повседневной жизни, решать физические задачи и адаптироваться к новым условиям
и требованиям окружающей среды. При формировании функциональной грамотности
на занятиях по физике важно использовать разнообразные методы и подходы обучения
физике, которые помогут ученикам научиться анализировать, оценивать и применять
информацию в различных физических ситуациях.

Целью исследования является разработка методики формирования функциональ-
ной грамотности у учащихся седьмых классов общеобразовательной школы на уроках
физики при изучении темы «Силы в механике» в курсе физики основной школы.

Задачи исследования состоят в том, чтобы написать обзор литературы по суще-
ствующим методикам формирования функциональной грамотности в области физики
в школьном образовании, разработать и апробировать комплекс заданий и упражнений
по физике, направленных на формирование функциональной грамотности учащихся
при изучении темы «Силы в механике», оценить эффективность предложенных мето-
дов и приемов формирования функциональной грамотности в предметной области по
физике с помощью мониторинга результатов успеваемости учащихся седьмого класса.

Объектом исследования является образовательный процесс в седьмых классах об-
щеобразовательных школ. Предметом исследования является процесс формирования
функциональной грамотности на уроках физики при изучении темы «Силы в механи-
ке» у учащихся седьмых классов общеобразовательных школ.

Научная новизна исследования заключается в том, что разработан комплекс зада-
ний и упражнений для формирования функциональной грамотности учащихся седьмых
классов на примере изучения темы «Силы в механике», отличающийся использовани-
ем практико-ориентированного подхода; обоснована эффективность использования раз-
работанного комплекса заданий в учебном процессе, позволяющая повысить уровень
функциональной грамотности учащихся и их мотивацию к изучению физики; предло-
жены критерии и показатели оценки функциональной грамотности учащихся, основан-
ные на анализе их способности применять полученные знания в решении физических
задач и умении работать с учебной информацией по физике.

Гипотеза исследования заключается в том, что если использовать упражнения и
задания для формирования функциональной грамотности учащихся на уроках физики,
то это будет способствовать повышению уровня теоретических знаний и практических
умений учащихся в области физики, а также развитию мотивации к изучению физики.

Теоретическая значимость состоит в том, что проведена систематизация и обобще-
ние теоретического материала по формированию функциональной грамотности уча-
щихся в процессе изучения физики, выявлены и обоснованы методические приёмов,
способствующие формированию функциональной грамотности школьников в области
физики, разработаны рекомендации по использованию практико-ориентированных за-
даний для формирования функциональной грамотности учащихся на уроках физики в
седьмом классе общеобразовательной школы. Практическая значимость заключается в
том, что разработан и внедрён комплекс практико-ориентированных задач по физике
для формирования функциональной грамотности учащихся на примере изучения силы
в механике.
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Обзор
Умение внимательно слушать, ясно говорить, связно писать, читать с понимани-

ем, а также создавать и критиковать средства массовой информации в контексте на-
уки имеет важное значение для эффективного преподавания естественных наук. Как
преподаватели могут развить такие способности на курсе физики у будущих учите-
лей начальной и средней школы? В статье [1] описывается такой курс, включающий
сотрудничество преподавателей физики, естественнонаучного образования и грамотно-
сти, а также двух ассистентов. Встречаясь два раза в неделю в течение 10 недель, в
рамках курса особое внимание уделялось вопросам, предсказанию, исследованию, на-
блюдению, обсуждению, письму и чтению в контексте естественных наук. В статье [1]
сообщается об общих темах, касающихся аспектов, которые способствовали или пре-
пятствовали обучению науке и грамотности, изменениям во взглядах на преподавание
и обучение естественным наукам, а также положительным сдвигам в интересе к науке
и предполагаемой практике преподавания.

Многие студенты остаются позади из-за системы образования, которая, по мнению
некоторых, находится в кризисе. Улучшение образовательных результатов потребует
усилий по многим направлениям, но основная идея этой монографии заключается в
том, что одна часть решения включает в себя помощь учащимся лучше регулировать
свое обучение посредством использования эффективных методов обучения. К счастью,
когнитивные и педагогические психологи разрабатывают и оценивают простые в ис-
пользовании методы обучения, которые могут помочь учащимся достичь своих целей
обучения. В работе [2] подробно обсуждаются 10 методов обучения и предлагаем ре-
комендации по их относительной полезности. В работе [2] выбраны методы, которые,
как ожидалось, будут относительно простыми в использовании и, следовательно, могут
быть освоены многими студентами. Кроме того, некоторые методы (например, выделе-
ние внимания и перечитывание) были выбраны потому, что учащиеся часто полагают-
ся на них, поэтому особенно важно проверить, насколько хорошо они работают. Эти
методы включают подробный опрос, самообъяснение, обобщение, выделение (или под-
черкивание), мнемонику ключевых слов, использование образов для изучения текста,
перечитывание, практическое тестирование, распределенную практику и чередующую-
ся практику. Чтобы предложить рекомендации относительно относительной полезности
этих методов, оценено, распространяются ли их преимущества на четыре категории пе-
ременных: условия обучения, характеристики учащихся, материалы и критериальные
задачи. Условия обучения включают аспекты среды обучения, в которой реализуется
этот метод, например, учится ли студент самостоятельно или в группе. Характеристики
учащихся включают такие переменные, как возраст, способности и уровень предвари-
тельных знаний. Материалы варьируются от простых концепций до математических
задач и сложных научных текстов. Критериальные задачи включают в себя различные
показатели результатов, которые имеют отношение к успеваемости учащихся, напри-
мер, те, которые используют память, решение проблем и понимание.

В статье [3] обсуждаются вопросы учащихся, которые играют важную роль в осмыс-
ленном обучении и научных исследованиях. Они являются потенциальным ресурсом
как для преподавания, так и для изучения науки. Несмотря на то, что вопросы учащих-
ся способствуют улучшению обучения, большая часть этого потенциала все еще остает-
ся неиспользованной. Цель статьи [3], таким образом, состоит в том, чтобы изучить и
проанализировать существующие исследования по вопросам, волнующим студентов, и
изучить пути продвижения будущей работы в этой области. Статья начинается с под-
черкивания важности и роли вопросов учащихся с точки зрения как учащегося, так
и учителя. Затем рассматриваются эмпирические исследования вопросов, задаваемых
студентами, с акцентом на четыре области: природа и типы этих вопросов; эффекты
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обучения студентов навыкам задавать вопросы; связь между вопросами студентов и
выбранными переменными; и ответы учителей на вопросы учеников и их восприятие
ими. После этого обсуждаются некоторые проблемы и последствия вопросов учащихся
для обучения в классе. В заключение в статье [3] предлагаются несколько направлений
будущих исследований, которые имеют важное значение для обучения студентов.

В статье [4] обсуждаются представления и опыт старшеклассников, использующих
рефлексивное письмо, а также лабораторные материалы для понимания ньютоновских
концепций силы и движения. Изучение сил в механике на уровне средней школы вклю-
чает в себя различные стратегии обучения и мероприятия, направленные на улучше-
ние концептуального понимания учащихся. Одно исследование было сосредоточено на
использовании рефлексивного письма и лабораторных занятий для решения проблем
учащихся с силами и движениями, что привело к улучшению отношения к изучению
предмета [4].

В статье [4] обсуждаются восприятие и опыт старшеклассников, использующих ре-
флексивное письмо и лабораторные работы, чтобы попытаться понять ньютоновские
концепции силы и движения. Последовательность и содержание этих занятий сосредо-
точены на решении ключевых проблем учащихся, связанных с силами и движением.
В статье [4] описаны результаты исследования, в котором принимают участие 210 уча-
щихся одиннадцатого класса средней школы из трёх частных школ Монреаля, которые
прошли курс физики в 2017-2018 или 2018-2019 годах. Их идеи и мнения о силах и
изучаемой физике были изучены до и после исследования с помощью: трёх вопросов из
опроса концепций сил; концептуальная карта, сосредоточенная на отношениях между
силой и движением; полуструктурированные интервью до и после, проведенные с 12
участниками. Собранные данные и интервью показывают, что процесс сочетания лабо-
раторных занятий с рефлексивным письмом улучшает отношение учащихся к изучению
физики.

В статье [5] представлены результаты исследования, проводящегося в рамках тео-
рии мировоззрения, которую поддерживают социокультурные конструктивисты. Клас-
сы естественных наук в средних школах Свазиленда в значительной степени однородны
в культурном отношении, где учащиеся и их учителя имеют прочные знания традици-
онной культуры Свазиленда. Целью исследования, представленного в статье [5], было
выяснить, влияют ли на представления учащихся 11 классов по отдельным темам ме-
ханики мировоззренческие предпосылки, преобладающие в их социокультурной среде.
Учащимся была представлена социокультурно-ориентированная стратегия преподава-
ния/обучения, которая интегрировала избранные предпосылки знаний коренных на-
родов в школьную науку. Учащимся был предложен тест на успеваемость до и после
занятий по физике. В конце мероприятия с некоторыми учащимися было проведено ин-
тервью в фокус-группе. Данные по выбранным вопросам теста успеваемости до и после
по физике были проанализированы количественно и качественно. Ответы учащихся
на интервью в фокус-группе и открытые вопросы до и после тестов по физике бы-
ли проанализированы на более позднем этапе с использованием теории аргументации.
Результаты исследования показывают, что постконцепции учащихся по выбранным те-
мам механики находились под влиянием их местных мировоззренческих предпосылок
и могли быть проанализированы в соответствии с категориями мировоззрения теории
аргументации непрерывности.

В статье [6] обсуждается использование теста для оценки концептуальных знаний
старшеклассников по механической физике и эффективности стратегий преподавания
по их обучению. Опрос концепций сил является тестом, позволяющим определить уро-
вень концептуальных знаний учащихся о механической физике и оценить эффектив-
ность различных стратегий обучения по концептуальному компоненту обучения. Тест
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применяется с целью узнать уровень концептуализации учащихся по физике. Резуль-
таты предварительного тестирования, полученные в статье [6], позволили выяснить
уровень концептуализации, которым обладали учащиеся, и предоставили информацию
для разработки мастер-классов на основе реальных физических ситуаций, требующих
разработки силовых диаграмм. Результаты пост-тестирования позволили оценить успе-
ваемость и предоставили свидетельства концептуальной эволюции учащихся и инфор-
мацию для разработки будущей педагогической деятельности по законам Ньютона.

В работе [7] исследуются подходы студентов к решению задачи по физике с ис-
пользованием различных представлений. В работе [7] использован метод отслеживания
движений глаз для исследования подходов учащихся к решению задачи по физике с ис-
пользованием различных представлений. В работе [7] представлены результаты иссле-
дования, в котором приняли участие восемь старшеклассников из Финляндии. В работе
[7] обнаружено, что учащиеся, которые предпочитали текстовое или графическое пред-
ставление, рассматривали варианты по-разному, но использовали оба представления,
чтобы быть уверенными в своём решении. Переходы между вариантами текста и гра-
фика были разными для студентов, предпочитающих либо текстовое, либо графическое
представление. Интервью выявили типичные заблуждения относительно концепции си-
лы. Представлены последствия для обучения физике.

В работе [8] основное внимание уделяется использованию метода кластерного ана-
лиза для изучения концептуального понимания механики Ньютона первокурсниками
инженерных специальностей. В работе [8] показано, что метод кластерного анализа
можно использовать для изучения ответов учащихся на инвентарь концепций сил, что-
бы изучить их понимание ньютоновской механики и дать новое представление об ис-
пользовании инвентаря концепций сил. Инвентаризация концепций сил — это анкета с
несколькими вариантами ответов, обычно используемая для оценки концептуального
понимания учащимися механики Ньютона. В работе [8] показано, что метод кластерно-
го анализа можно использовать для изучения ответов учащихся на перечень концепций
сил, чтобы изучить их понимание ньютоновской механики и дать новое представление
об использовании инвентаря концепций сил. В работе [8] выделили группы студентов,
характеризующиеся как схожими правильными, так и неправильными ответами на во-
просы анкеты, анализ которых позволил выявить студенческие заблуждения и ненор-
мативные представления. Такой анализ ответов студентов дал представление о взаимо-
связи между представлениями студентов о понятии силы и их способностью правильно
отвечать на вопросы, связанные с первым и вторым законами Ньютона.

В статье [9] исследуется изучение ньютоновской механики старшеклассниками, осо-
бенно в связи с их внешкольным научным опытом. В статье [9] представлены резуль-
таты исследования, разработанного для того, чтобы провести вводный анализ того,
как внешкольный научный опыт старшеклассников, особенно связанный с физически-
ми науками, связан с изучением ими ньютоновской механики. Был проведён факторный
анализ модифицированного исследования научного опыта, в результате которого бы-
ли выделены три фактора: атрибуты обучения, связанные с наукой, опыт физических
наук, опыт природы. Изучение учащимися механики Ньютона оценивалось по баллам,
полученным в результате проведения до и после обучения по опросу концепций сил.
Дисперсионный анализ показал, что женщины и мужчины на курсах физики с отличи-
ем продемонстрировали одинаковые результаты, в то время как мужчины на курсах с
отличием продемонстрировали более высокие результаты, чем женщины. Когда общие
баллы учащихся по исследованию научного опыта и факторам исследования научного
опыта коррелировали с их баллами по предварительному тесту из опроса концепций
сил и баллами по успеваемости, было обнаружено, что балл исследования научного
опыта по физическому опыту в области естественных наук значимо связан с баллом
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по предварительному тесту из опроса концепций сил. Никакие другие корреляции не
были значимыми.

В статье [10] утверждается, что механика должна быть неотъемлемой частью мате-
матики средней школы, поскольку она является образцом математического моделиро-
вания и обеспечивает понимание взаимосвязи между математикой и наукой. Механика
является образцом математического моделирования, логической точкой входа в культу-
ру научного мышления и предоставляет средства для развития понимания взаимосвязи
между математикой, теоретическими объектами науки и тем, как наука и математика
говорят о мире. Механика никогда не была самым популярным предметом в программе
уровня A по математике — государственном экзамене в Великобритании для учащихся
16–18 лет, проводимом как студентами, так и преподавателями. Попытки популяризиро-
вать механику провалились, и вполне возможно, что в обозримом будущем этот предмет
будет исключен из программы уровня A. В статье [10] доказывается важность механики
и почему она должна быть неотъемлемой частью математики средней школы: Меха-
ника является образцом математического моделирования, является логической точкой
входа для приобщения к научному мышлению и предоставляет средства для развития
понимания взаимосвязи между математика, теоретические объекты науки и то, как
наука и математика говорят о мире. Оно позволяет учащимся всех диапазонов способ-
ностей мыслить абстрактно, и поэтому его следует преподавать до шестого класса, то
есть до постобязательного уровня образования в Великобритании.

В работе [11] обсуждается эффективность подхода интерактивного концептуального
обучения для изучения концепции силы в механике на уровне средней школы. В работе
[11] представлены результаты исследования, состоящего из теоретической и эмпириче-
ской части. Целью теоретического исследования было охарактеризовать концептуаль-
ную связность качественных знаний студентов в случае концепции силы и способы её
оценки. Концептуальную связность учащихся можно разделить на три аспекта: репре-
зентативная связность, то есть способность использовать несколько представлений и
перемещаться между ними; контекстуальная связность, то есть способность применять
концепции в различных контекстах (знакомых и новых), а также согласованность кон-
цептуальных рамок, которая направлена на интеграцию отношений и дифференциацию
между соответствующими концепциями. Определенные группы вопросов из опроса кон-
цепций силы, опроса концептуальной оценки силы и движения и теста на понимание
кинематики графиков использовались для проверки контекстуальной и репрезентатив-
ной согласованности концепции силы у учащихся. В дополнение к тестам с несколькими
вариантами ответов также использовались письменные вопросы с расширенными отве-
тами и интервью для получения дополнительных данных.

В статье [12] обсуждается исследование по изучению физики с использованием мо-
делирующего модуля. Овладение концепцией физики и умение применять эти знания в
повседневной жизни могут способствовать развитию страны. Однако навыки учащихся
средних школ по предмету физика менее впечатляющие. Дело в том, что опыт обуче-
ния в классе, также известный как обычное обучение, оставляет на учащихся значимое
впечатление. Так, исследование на тему «Силы и движение — силы в равновесии» бы-
ло проведено среди учащихся четвёртого класса средней школы на севере полуострова
Малайзия. Качественные данные посредством глубинных полуструктурированных ин-
тервью были получены у четырёх учащихся экспериментальной группы.

Статья [13] посвящена восприятию учителями французского языка учащихся, изу-
чающих силу. Многие исследователи исследовали рассуждения студентов по механике
Ньютона. В 1979 году Вьенно обнаружил, что большинство студентов связывают поня-
тие силы со скоростью или ускорением движения.

В статье [14] предполагается, что изучение импульса перед силой в преподавании
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механики на уровне средней школы может улучшить понимание механики учащимися.
Несомненно, центральная роль физики в развитии научной грамотности подрывается её
предполагаемой сложностью. Исследование использования учащимися старших классов
понятий импульса и силы показывает, что в случае механики причина непопулярности
физики и её имиджа как «сложного» предмета во многом связана с несовместимо-
стью способов её преподавания. в стандартной модели и когнитивных представлениях
учащихся. Анализ понимания и использования силы и импульса старшеклассниками
убедительно показывает, что законы сохранения должны предшествовать динамике и
кинематике в учебной программе по физике из-за когнитивного приоритета импуль-
са над силой. Этот вывод основан на двух выводах: учащиеся лучше справлялись с
инерцией, чем с силой, в предучебных занятиях; изменение порядка введения тем по-
казывает, что рассмотрение импульса перед силой превосходит стандартный подход в
улучшении понимания механики учащимися. Таким образом, исследование даёт педа-
гогическое обоснование преподавания физики, соответствующее современной теории
обучения.

В статье [15] обсуждается использование символического изображения взаимодей-
ствий в средней школе для преподавания понятия силы в механике. Когда учащиеся
средних школ формируют свои представления о том, что в конечном итоге станет по-
нятием силы, изображения стрел на стандартных диаграммах несут с собой бессозна-
тельные атрибуты направления движения и принадлежности к объекту, к которому они
привязаны, что искажает развивающееся понятие. В статье [15] описывается, как ис-
пользуется символическое представление взаимодействий с помощью двунаправленных
стрелок, что позволяет избежать передачи этих нежелательных сообщений, но передаёт
взаимность взаимодействий в механике и легко переходит к традиционному представ-
лению, когда концепция силы учащихся становится более солидной.

Методы и материалы
Компетентностно-деятельностный подход, активно используемый в сфере образо-

вания, является одним из наиболее эффективных способов достижения необходимо-
сти постоянного профессионального развития педагогов, повышения их квалификации,
а также совершенствования методик и подходов к обучению. Суть компетентностно-
деятельностного подхода заключается в формировании у учителей набора компетен-
ций, необходимых для успешного выполнения своих профессиональных обязанностей.
Под компетенцией в данном контексте понимается совокупность знаний, умений, навы-
ков и личностных качеств, позволяющих педагогу успешно решать поставленные перед
ним задачи. Одним из ключевых преимуществ компетентностно-деятельностного под-
хода является его ориентированность на результат. Вместо того чтобы просто изучать
теоретические аспекты профессии, учитель активно участвует в различных видах дея-
тельности, направленных на развитие его профессиональных компетенций. Это может
включать в себя участие в семинарах, конференциях, мастер-классах, разработку и
реализацию собственных проектов, а также обмен опытом с коллегами.

Изучение сил в механике является одним из ключевых моментов в курсе физики
для седьмого класса общеобразовательной школы, поскольку оно позволяет учащим-
ся понять основы взаимодействия тел в природе и обществе. В процессе изучения этой
темы ученики знакомятся с такими понятиями, как сила, масса, импульс, трение и дру-
гими, что позволяет ученикам лучше понять законы движения и взаимодействия тел.
Одним из основных методов формирования функциональной грамотности при изуче-
нии сил в механике является применение практических задач. Вопрос перед учителем
состоит в том, как развивать функциональную грамотность. Для этого необходимы эф-
фективные методы и приёмы обучения физике. Функциональная грамотность включает
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такие области, как математика, финансы, чтение, естественнонаучные знания. Давайте
более подробно рассмотрим естественнонаучную функциональную грамотность. Меж-
дународное понимание естественнонаучной грамотности включает в себя ряд умений
и компетенций, которые соответствуют требованиям федерального государственного
образовательного стандарта к предметным результатам обучения физике.

Современному педагогу необходимо создать условия, чтобы все учащиеся активно
участвовали в процессе получения знаний. Учебная деятельность на уроках физики
должна быть продуктивной и включать следующие виды деятельности: объяснение и
описание физических явлений, использование и конструирование моделей физических
явлений и физических процессов, прогнозирование результатов изменений физических
величин, формулирование выводов на основе доступных данных, анализ и оценка до-
стоверности полученных выводов, выдвижение гипотез и определение способов их про-
верки, формулирование цели исследования, составление плана, обсуждение физических
вопросов.

Результаты разработки системы упражнений по физике
Учебный материал должен способствовать организации такой деятельности и вклю-

чать задания, развивающие компетенции в области естественнонаучной грамотности.
Опишем примеры упражнений, способствующих развитию функциональной грамотно-
сти на уроках физики в седьмом классе общеобразовательной школы.

Упражнение 1. Выберете из приведённых ниже понятий: единицы измерения, физи-
ческие величины, физические приборы, явления. Перечень понятий: сантиметр, длина,
штангенциркуль, грамм, рычажные весы, взаимодействие, сила, скорость, месяц, спи-
дометр, тяготение, взвешивание, охлаждение. Заполните таблицу из четырёх колонок.
В первую колонку таблицы поместите единицы измерения физических величин. Во
вторую колонку таблицы поместите физические величины. В третью колонку таблицы
поместите физические приборы и устройства. В четвёртую колонку таблицы поместите
физические процессы и явления.

Упражнение 2. В качестве приборов и оборудования используйте карандаш, линейку
и нить. При помощи указанных приборов определите толщину нити методом ряда.

Упражнение 3. Во время изучения свойств жидкости студенты поместили на стекло
несколько капель воды и оставили их на столе. Со временем капельки исчезли. Учитель
спросил учеников, какие выводы и предположения они могут сделать, опираясь на
знания физики. Один из учеников ответил, что если капля высохла, значит, вода может
исчезнуть сама по себе. Оцените ответ ученика. Согласны ли вы с ним?

Упражнение 4. При изучении явления диффузии учитель плеснул одеколон на доску
и попросил учеников поднять руки, когда они почувствуют запах. Ученики отметили,
что те, кто находился ближе к доске, почувствовали запах быстрее. Из этого они сделали
вывод, что молекулы одеколона проходят разные расстояния во время движения. Один
из учеников заинтересовался вопросом: какая скорость движения у молекул одеколона?
Он решил измерить скорость диффузии. Как вы думаете, какие приборы ученик будет
использовать? Что он будет измерять? Как он будет рассчитывать скорость диффузии?

Упражнение 5. Эксперимент по сравнению силы трения качения и силы трения
скольжения. На столе перед учащимися находятся следующие тела: деревянный бру-
сок и деревянный каток одинаковой массы, а также динамометр и деревянная доска.
Во-первых, поочередно подвесим брусок и каток к динамометру и сравним показания
устройства. Во-вторых, разместим брусок на доске и крепко прикрепим к нему динамо-
метр. Во время равномерного скольжения бруска измерим силу трения скольжения и
занесём полученные значения. В-третьих, заменив брусок на каток, также прикрепим к
нему динамометр. Во время равномерного движения катка измерим силу трения каче-
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ния и запишем результат. В-четвёртых, сопоставим полученные значения силы трения
скольжения и силы трения качения и объясним полученные результаты.

Упражнение 6. Встретились два ученика, один из которых хочет поднять тяжелый
камень. Требуется рассчитать, какой рычаг должен использовать ученик, чтобы под-
нять камень, зная массу камня и силу, которую ученик может приложить.

Упражнение 7. Две равные по массе тележки находятся на некотором расстоянии
друг от друга. К одной тележке приложена некоторая сила, а ко второй нет. Будут ли
они двигаться с одинаковой скоростью после того, как на них перестанут действовать
силы? Ответ поясните.

Упражнение 8. К одному концу веревки привязали камень, а к другому концу ве-
рёвки груз. Если веревка натянута, то, что произойдет с камнем и грузом, если верёвку
перерезать? Ответ поясните.

Упражнение 9. Если к телу приложена механическая сила, то оно начинает двигать-
ся. Будет ли тело двигаться, если механическая сила не приложена к телу?

Упражнение 10. На тело действуют две силы, которые направлены в одну сторону.
Какая из этих сил будет больше влиять на движение тела — большая или меньшая?

Упражнение 11. Два тела находятся на горизонтальном столе, на некотором рас-
стоянии друг от друга. Если к одному из них приложить силу, то какое из тел начнет
двигаться первым — то, к которому приложили силу, или то, которое не трогали?

Заключение
Представлены упражнения по силам в механике, разработанные для развития функ-

циональной грамотности на уроках физики в седьмом классе общеобразовательной шко-
лы. Разработанный набор задач по развитию функциональной грамотности по силам в
механике позволяет ученикам более глубоко понять принципы действия сил в различ-
ных ситуациях, а также научиться применять эти знания на практике. Это способствует
развитию критического мышления, умения анализировать и оценивать информацию, а
также формированию навыков решения физических задач с использованием физиче-
ских принципов действия механических сил в различных ситуациях.

Выводы формулируются следующим образом:

1. Применение практико-ориентированных методов в процессе формирования функ-
циональной грамотности способствует повышению уровня знаний, умений и мо-
тивации учащихся к изучению физики, а также позволяет применять полученные
знания на практике.

2. Использование разработанного комплекса задач и упражнений на уроках физики
повышает эффективность процесса обучения, делает его более интересным и увле-
кательным для учащихся, а также способствует развитию их критического мыш-
ления и аналитических навыков. Результаты эксперимента подтверждают эффек-
тивность предложенных методов формирования функциональной грамотности и
позволяют рекомендовать их для использования в учебном процессе.

Используя упражнения для формирования функциональной грамотности во время
уроков физики, преподаватель открывает перед своими учениками широкие возможно-
сти для рефлексии, позволяя ученикам задавать вопросы по физике, расширять свой
кругозор, переосмыслить свои знания и сформулировать собственные выводы по обсуж-
даемым физическим явлениям. В результате учащиеся активно вовлекаются в процесс
обучения физике и значительно повышают свою функциональную грамотность на уро-
ках физики при изучении сил в механике в седьмом классе общеобразовательной шко-
лы. Такой подход намного лучше формирует функциональную грамотность на уроках
физики при изучении сил в механике в седьмом классе общеобразовательной школы.
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Гипотеза исследования, заключающаяся в том, что что если использовать упраж-
нения и задания для формирования функциональной грамотности учащихся на уроках
физики, то это будет способствовать повышению уровня теоретических знаний и прак-
тических умений учащихся в области физики, а также развитию мотивации к изучению
физики, подтверждена полностью.

Проведённый анализ результатов педагогического эксперимента показал эффектив-
ность внедрения предложенных приёмов формирования функциональной грамотности
в области физики в седьмом классе общеобразовательной школы.

Перспективы развития функциональной грамотности в рамках компетентностно-
деятельностного подхода включают в себя создание новых подходов к обучению, ко-
торые бы стимулировали учеников к активному участию в процессе обучения физике,
а также к самостоятельному поиску и анализу информации по физике. Кроме того,
необходимо разработать методики оценки функциональной грамотности, которые бы
учитывали индивидуальные особенности учеников и их уровень подготовки.

Результаты исследования показали, что применение методики развития функцио-
нальной грамотности на основе разработанных упражнений на уроках физики позволя-
ет повысить мотивацию учащихся, развить навыки критического мышления, анализа
и оценки теоретической информации по физике. Таким образом, развитие функцио-
нальной грамотности является важным аспектом обучения физике в общеобразова-
тельных школах. Развитие функциональной грамотности способствует формированию
ключевых навыков и умений, необходимых учащимся для успешного решения физиче-
ских задач. Методика развития функциональной грамотности на основе разработанных
упражнений, разработанная в рамках данного исследования, может быть использована
учителями физики для повышения качества обучения и мотивации учащихся.
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